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Introduction  
§ 	Cirrhose	ou	maladie	hépa/que	chronique	avancée:	du	nouveau		

§ Hypertension	portale	:	complica/on	grave	de	la	cirrhose		

§ Diagnos8c	HTP:	de	la	Clinique	aux	mesures	non		invasives	/Baveno	VI++	

§ 	Dépistage	de	l`HTP	cliniquement	significa8ve	:	préven8on	primaire	et	

préprimaire		

2	



42ème	Congrès	Na/onal	de	la		SMMAD	couplé	à	la	20ème		journée	de	Gastro-Entérologie	d’Afrique	Francophone	

Agenda  
§ Défini8ons		

§ Diagnos8c	de	l`hypertension	portale:	

§ Moyens	non	invasifs	/applica8ons		

§ Mesures	hémodynamiques	invasives		

§ Surveillance	de	l`HTP	en	2018	
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Définitions  
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v Maladie	hépa8que	chronique	avancée	compensée		cACLD:	
•  Histologie	:	fibrose	sévère	ou	cirrhose	
•  HVPG>	5	mm	Hg	
•  LSM>	10-15	Kpa	
•  Avec	ou	sans	varices	oesophagiennes		

	
				v  Hypertension	portale:	définie	par		Pression	Portale	>	15	mm	Hg	ou	
Gradient	Porto-Cave	>	5	mm	Hg	

v  Hypertension	portale	cliniquement	significa8ve	CSPH	:	définie	par	
HVPG	≥10	mmHg	
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R	De	Franchis	,	J	Hepato	2015	
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Maladie	hépa8que	chronique	avancée		
et	hypertension	portale		
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Diagnostic de l’hypertension portale: 
Circonstances de découverte  
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q Maladie	connue	(cirrhose)		

• Rechercher	les	signes	d’HTP	(clinique,	endoscopique,	imagerie	et	hémodynamique)	

• Pra8quer	des	tests	non	invasifs	de	diagnos8c	de	l’HTP	

q Maladie	révélée	par	une	complica/on	d’HTP	→	rechercher	la	cause	

q HTP	découverte	fortuitement:	varices	à	la	FOGD	,	écho-DOPPLER	….	
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Diagnostic de l’hypertension portale: 
moyens diagnostic 

HTP	

clinique	

Echo-doppler		

Endoscopie		
Élastométrie	et	

autres	techniques	
non	invasives		

Mesures	
Hémodynamiques		

7	



42ème	Congrès	Na/onal	de	la		SMMAD	couplé	à	la	20ème		journée	de	Gastro-Entérologie	d’Afrique	Francophone	

 
 

Diagnostic de l’hypertension portale: 
 Moyens non invasifs : un tableau clinique manifeste  

Clinique		

q Ascite		
q Ictère		
q Encéphalopathie		

q CVC	
q Splénomégalie	

q Complica8ons		

hémorragiques	sur	VO	,	VG	
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Le	diagnos8c	US	de	l'	HTP	se	fonde	sur	:	

q  Arguments	Morphologiques:		

q  diamètre	du	tronc	porte		

q  Présence	d	un	thrombus	

q  Présence	de	collatérales	visibles	

q  Arguments	Fonc5onnelles:	

q  Présence	et	sens	du	flux	sanguin	portal		

Diagnostic de l'hypertension portale: 
 

Moyens non invasifs: Echodoppler ++  
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q Analyse	du	Tronc	porte	:	

q Diamètre	TP	sup	12	mm	

q Ralen8ssement	du	flux	portal	

q Inversion	du	flux	portal		

q SMG		

q Ascite		
q Dériva8ons	porto	systémiques			
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Diagnos8c	de	l'hypertension	portale:			
																	Moyens	non	invasifs:	Echodoppler	++		
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Diagnostic de l’hypertension portale 
cliniquement significative:  

Moyens non invasifs: Le SARI 
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Altéra8on		de	l`hémodynamique	splénique		

Splenic	arterial	resis8ve	Index	:	SARI	,	
Bolognesi	et	al		
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SARI=peak	systolic	velocity-end	diastolic	
velocity	/peak	systolic	velocity		
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Overall	
correla8on		

r:0.504	 r:	0.527	

r:0.830	 r:0.663	
Absence	
SMG	

12	



42ème	Congrès	Na/onal	de	la		SMMAD	couplé	à	la	20ème		journée	de	Gastro-Entérologie	d’Afrique	Francophone	13	
13	



42ème	Congrès	Na/onal	de	la		SMMAD	couplé	à	la	20ème		journée	de	Gastro-Entérologie	d’Afrique	Francophone	14	

OVERALL	 SANS	SMG	
Cirrhose	

compensée	

SARI	pourrait	être	un	bon	marqueur	non	invasif	d	'HTP	cliniquement	
significa8ve	chez	des	pa8ents	sans	splénomégalie	ou	avec	cirrhose	

compensée	
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Diagnostic de l’hypertension 
portale 

Moyens non invasifs: autre signes à l`échographie doppler  

Corpuscule	de	Gamma	Gandi:	6	à	12	%		
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Diagnostic de l’HTP cliniquement 
significative 

Moyens non invasifs: Autres moyens d`imagerie 

§ CT	scan	/	quanifica8on	de	la	nodularité	de	la	surface	hépa8que		

§ MRI:	Elastométrie	/coefficient	de	diffusion	apparent	ADC	

§ Echographie	de	contraste		

Sartoris	et	al	,	Radiology	Sep	2018	
Karatzas	et	al	,	Annals	of	Gastroenterology	2018	
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Diagnostic de l'HTP cliniquement significative: 

 
Marqueurs non invasifs sériques de l 'HTP 

Plos	One	2016;	11(2):	e0149230.	

detection of CSPH (HVPG ≥ 10 mmHg)	

scores	 AUC	 CI	 cut off	 sensitivity	 specificity	

vWF-Ag	 0.79	 0.71-0,87	 > 226	 75.6	 71.4	

APRI	 0.62	 0.53-0.72	 > 1.74	 42	 82	

VITRO score	 0.86	 0.81-0.91	 > 1.58	 80	 70	

ELF test	 0.68	 0.59-0.76	 > 11.4	 42	 89	

TE	 0.92	 0.86-0.96	 > 24.8	 81	 93	

TE + VITRO	 0.96	 0.91-0.98	 > 0.7	 91	 93	

						Alimentary	pharmacology	&	therapeu8cs.	2014;39(3):331–8	

					Hepatol	Int	,	2018	
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Berzigo\		et	al	,Journal	of	Hepatology	2017	vol.	67	j	399–411	
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q Alterna8ve	validée	de	la	sévérité	de	l’hépatopathie		chronique	

q Iden8fica8on	des	pa8ents	avec	HTP	cliniquement	significa8ve	

q 		Evalua8on	de	la	sa	sévérité		
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Berzigo\		et	al	,Journal	of	Hepatology	2017	vol.	67	j	399–411	
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Prédic8on	HTP,	AUROC	
0.93	

Prédic8on	VO,	AUROC	
0.84	

Prédic8on	grosse	VO,	
AUROC	0.78	

A	meta-analysis	of	diagnos8c	accuracy	in	evalua8on	of	portal	hypertension	in	chronic	
liver	disease	,Liver	interna8onal	2013	

PREDICTION	INSUFFISANTE	DE	LA	PRESENCE	ET	DU	
GRADE	DES	VO	
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Elasticité hépatique ET taux de PQ /VO 
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J	Hepatol.	2016;65:899-905.	

21	



42ème	Congrès	Na/onal	de	la		SMMAD	couplé	à	la	20ème		journée	de	Gastro-Entérologie	d’Afrique	Francophone	

 
Baveno VI criteria/  dépistage des Varices œsophagiennes  
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Diagnos8c	de	l	'HTP	cliniquement	
significa8ve		

Baveno	V	 Baveno	VI	

Dépistage	des	VO	par	FOGD	
systéma8que	

Dépistage	non	invasif	:	
LEM<20Kpa	
PQ>15000	

20	à	40%	FOGD	évitées	
FN	:5%	

J	Hepatol.	2016;65:899-905.	
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Baveno VI criteria/  Validation  
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Diagnos8c	de	l	'HTP	cliniquement	
significa8ve		

La	cohorte	CirViR		
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Dépistage des vo chez les patients avec 
maladies hépatiques avancée: Baveno VI 

criteria 
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Berzigox		et	al	,Journal	of	Hepatology	2017	vol.	67	j	399–411	
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Dépistage des vo chez les patients avec maladie 
hépatique avancée :  

 
Expanded Baveno VI criteria 

25	
Hepatology	2017	
Liver	Interna8onal	2018	 25	
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Diagnostic de l’HTP cliniquement significative: 
Moyens non invasifs: mesure de l’élasticité splénique 

Berzigox		et	al	,Journal	of	Hepatology	2017	vol.	67	j	399–411	
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A	combined	model	based	on	spleen	s8ffness	measurement	and	Baveno	VI	criteria	to	rule	out	
high-risk	varices	in	advanced	chronic	liver	disease.Colecchia	et	al	,	J	Hepato	2018	
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Diagnostic de l’HTP cliniquement 
significative :  

Mesure invasive de l’HPVG: le  Gold standard 
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Surveillance de l’HTP en 
2018: Dépistage des varices oesophagiennes  

29	29	

HEPATO-GASTRO	et	Oncologie	diges8ve	vol.	23	n8	8,	octobre	2016	
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HEPATO-GASTRO	et	Oncologie	diges8ve	vol.	23	n8	8,	octobre	2016	
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Surveillance de l’HTP en 2018  
  Dépistage des autres complications 
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HEPATO-GASTRO	et	Oncologie	diges8ve	vol.	23	n8	8,	octobre	2016	
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Surveillance de l`HTP en 2018:  
surveillance de l `effet pharmacologique des bétabloquants  

Fréquence	
cardiaque	

Élas8cité	
hépa8que		

Elas/cité	
splénique	

Efficacité	des	
BB	en	cas	de	

VO	

Kim	et	al	,	accepted	October2018	:J	Hepatol	

L	élas/cité	splénique	semble	être	un	marqueur	non	invasif	promeieur	
pour	la	réponse	hémodynamique	aux	BB	en	préven/on	primaire	
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Take home messages  
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	Hepatol	Int	,	2018	


