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INTRODUCTION 
• Professionnels	de	santé	:	première	ligne	dans	les	intervenDons	face	à	
une	épidémie		

• Risques	:	
•  PopulaDon	la	plus	exposée	au	Covid	19	
•  De	longues	heures	de	travail	:	faDgue	et	épuisement	professionnel	
•  Détresse	psychologique		

• Protéger	:	
•  Bonne	forme	physique	et	mentale	
•  Manque	de	personnel	soignant	
•  Source	de	contaminaDon	nosocomiale	



Epidémiologie 
• Monde	:	Personnel	soignant	infecté	10%	(WHO)	
•  En	Chine	:	China’s	NaDonal	Health	Commission	:	10%	

•  Plus	3300	personnels	soignants	infectés	par	Covid19	début	Mars		
•  Près	de	22	Décès	vers	fin	février	

•  En	Italie	:	17	Avril		
•  17000	cas	de	personnels	de	santé	infectés	:	10%		
•  125	médecins	et	34	infirmiers	décédés	

• Aux	USA	(CDC)	:	19%	de	professionnels	de	santé	infectés		
• Au	Maroc	:	11	médecins	contaminés	dont	3	décédés	(Presse	locale)	
	Report	of	the	WHO-China	Joint	Mission	on	Coronavirus	Disease	2019	(COVID-19)	2020	[cited	1	March2020].	Available	from:	hNps://

www.who.int/docs/default-	source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report		
IsStuto	Superiore	di	Sanita'	(ISS).	Sorveglianza	Integrata	COVID-19	in	Italia	2020	[updated	26	March	2020;	cited	26	March	2020].	Available	

from:	hNps://www.epicentro.iss.it/coronavirus/bolleYno/Infografica_26marzo%20ITA.		



Comment protéger le personnel 
soignant? 

1.  FormaDon		
2.  Equipement	de	protecDon	individuel	

(EPI))		
3.  Traitement	prophylacDque	/	

chloroquine?	
4.  Protéger	les	personnes	à	risque	
5.  SouDen	social	et	psychologique	

Toutes	ces	mesures	doivent	être	intégrées	au	sein	du	programme	na4onal	
de	lu6e	contre	l’épidémie	du	COVID	19	



1/ Formation 
• Covid19,	Modes	de	transmission	
• Gestes	barrières	(masque,	lavage	des	
mains+++)	

•  IdenDficaDon	précoce	des	malades	
Covid19	

• Port	et	retrait	de	l’EPI	:	DémonstraDons	
face	à	face,	simulaDon,	Video	>	Cours	
tradiDonnel	ou	écrite	

Verbeek  JH, Rajamaki  B, Ijaz  S. and al. Personal protective equipment for preventing highly infectious diseases due to 
exposure to contaminated body fluids in healthcare staff. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 4: DOI: 

10.1002/14651858.CD011621	



1/ Formation 

• Auto-surveillance	:	T°,	signes	d’infecDon	
• Auto-confinement	après	avis	des	autorités	hiérarchique	+	test	Dic	
•  Eviter	transmission	nosocomiale	:	

•  Chine	:	sur	138	cas,	43%	d’infecDon	nosocomiale	
• Washington	:	centre	d’hospitalisaDon	longue	durée	:	81	paDents	infectés,	34	PS	et	
14	visiteurs	

Wang	D,	Hu	B,	Hu	C,	et	al.	Clinical	CharacterisScs	of	138	Hospitalized	PaSents	With	2019	Novel	Coronavirus-Infected	Pneumonia	in	Wuhan,	
China.	JAMA	2020.	

McMichael	TM,	Clark	S,	Pogosjans	S,	et	al.	COVID-19	in	a	Long-Term	Care	Facility	-	King	County,	Washington,	February	27-March	9,	2020.	
MMWR	Morb	Mortal	Wkly	Rep	2020;	69:339.	



Protocole de port et de retrait de l’EPI 

Placer tous les déchets de l'EPI dans un conteneur 
hermétique pour les déchets infectieux	



3/ Traitement prophylactique par 
chloroquine ou hydroxychloroquine? 

• UDlisé	en	Inde,	Reste	controversé		
•  Effets	secondaires	:	Arythmie	grave	(QT	allongé),	céphalées,	
maculopathie,	troubles	digesDfs,	hépatopathies…	

•  Essai	clinique	en	cours	40,000	PS	:	University	of	Oxford.	Chloroquine/
Hydroxychloroquine	PrevenDon	of	Coronavirus	Disease	(COVID-19)	in	
the	Healthcare	Seing	(COPCOV)		

	

Sahaj	Rathi,	Pranav	Ish,	Ashwini	Kalantri,	*Shriprakash	Kalantri	.	Hydroxychloroquine	prophylaxis	for	COVID-19	contacts	in	India.	Lancet	
Infect	Dis	2020.	April	17,	2020	h6ps://doi.org/10.1016/	S1473-3099(20)30313-3		



4/ Protéger les 
personnes à 
risque 

• Personnes	âgées	(>	65	ans)	
• Comorbiditées	:	Diabète,	HTA,		
				Cardiopathies,	affecDons	respiratoires	chroniques…	
•  Immunodépression		
•  Femmes	enceintes	

Travail	dans	secteur	non	Covid	+	EPI	



5/ Soutien social et 
psychologique 

• Sou$en	social	:	
•  Lieux	de	repos	ou	logement	près	du	lieu	de	travail	

•  Livraison	de	nourriture	et	boissons	sur	lieu	de	travail	

•  SouDen	social	:	enfants,	parents…	



• Sou$en	Psychologique	:	Psychologue	ou	psychiatre	disponible	
(Télephone,	téléconsultaDon)	

•  N°	1257	(34	hôpitaux),	764	(60.8%)	infirmièrs,	and	493	(39.2%)	médecins	

•  Détresse	(899	[71.5%])	,	Dépression	(634	[50.4%]),	Anxieté	(560	[44.6%]),	Insomnie	
(427	[34.0%])	



CONCLUSION : Professionnels de santé = 
ressource la plus précieuse au Monde face à 
l’épidémie Covid19 


